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 هقدهِ 

هَاخِ  قَز( یگفتِ ه COVID-19 طٍؼی)ثِ آى ٍ  SARS-CoV-2 طٍؼیاظ ٍ یًبق COVID-19 طیّوِ گ یوبضیث ی ؾبثمِ یث سیتْس ثبخْبى 

 یاظ ضاُ ّب یىیثِ ػٌَاى  فیعیىیحفظ فبنلِ  طفی اثعاضّبیزض ذهَل هؼ ( WHO) یؾبظهبى ثْساقت خْبً ِیتَن ،اظ وكَضّب یبضیاؾت. ثؿ

زض ؾفط  تیٍ هحسٍز یاظ هكبغل، هساضؼ ٍ هؤؾؿبت آهَظق یبضیثؿ یلیالساهبت هٌدط ثِ تؼُ ضػبیت ایي وٌٌس.هی زًجبل  ی ضاوبضیوبّف اًتمبل ث

زض حبلی  اؾت. یاوٌَى ضٍال ػبز زاقتٌس ب وبضّب ٍ خلؿبت ایٌتطًتییوبض اظ ضاُ زٍض ٍ  یبوبض زض ذبًِ  وِ اظ افطاز  یثطذ یثطا ٍ اختوبػبت قسُ اؾت.

ًگِ زاقتي ّوِ وبضگطاى ٍ ایوي لن ؾب ذبًِ ًساضًس ٍ هَظفٌس زض هحل وبض ثِ وبض هؼوَل ذَز ازاهِ زٌّس. زضفطنت وبض  ییغصا غیپطؾٌل نٌب وِ

 طُیغصا زض اهتساز ظًدحطوت حفظ  هْن اؾت. بضیثؿ یفؼل طیّوِ گ یوبضیث يیزض ثطاثط ا ثمبء یثطا ییهَاز غصا تبهیي یّب طُیظًد ٍ سیتَل زضقبغل 

 ٌبىیاػتوبز ٍ اَو حفظ یثطا يیاهط ّوچٌ يی. ازض آى قطوت وٌٌس سیثب ایي نٌؼت اؾت وِ ّوِ وبضوٌبى یػولىطز يطٍض هی ییغصاتبهیي 

 .اؾت بظیهَضز ً ییٍ زض زؾتطؼ ثَزى هَاز غصا یوٌیههطف وٌٌسُ ثِ ا

 بضی( زض اذتHACCP) یثحطاًًمبٌ ذُط ٍ وٌتطل  لی( ضا ثطاؾبؼ انَل تحلFSMS) ییهَاز غصا یوٌیا تیطیهس یّب ؿتنیؾ سیثب ییغصا غینٌب

 ییهَاز غصا یوٌیا تیطیهس یّب ؿتنیؾ وٌٌس. یطیخلَگ ییهَاز غصا یضا وٌتطل وطزُ ٍ اظ آلَزگ ییهَاز غصا یوٌیزاقتِ ثبقٌس تب ذُطات ا

(FSMS ) ًمبٌ  ی، هٌُمِ ثٌسيسػفًَی وطزىوطزى ٍ  عی، توهٌبؾت یوِ قبهل الساهبت ثْساقت بظیً فیپ یثطًبهِ ّب تَؾٍ ییغصا غینٌبزض

 ِیول -قَز  یه یجبًیپكت هَضز ًظط وبض یثطا ؾبظگبض ثَزى، ثْساقت پطؾٌل ٍ ٍ حول ٍ ًمل غی، تَظاًجبضزاضی، وٌٌسُ يیوٌتطل تأه فطآٍضی غصا،

ثْساقت هَاز  زض ذهَل Codex یانَل ول .اؾت لاظمیی هَاز غصا یفطآٍض ثْساقتی ثطای ٍیهحیه حفظ  یطاث وِ یاؾبؾ یّب تیٍ فؼبل ٍیقطا

 یثطا یبثیٍ ثبظاض تَلیس، ییهَاز غصا یفطآٍض ظًدیطُ زض ّط هطحلِ اظ یسیول یثْساقت یّب وٌتطل یاخطا یضا ثطا یٍ اؾبؼ هحىو ِیپب ییغصا

 وٌس. یه دبزیا ییهَاز غصا یاظ آلَزگ یطیخلَگ

 ٌبىیتب اَوزض ّوِ هجبحث حًَض زاقتِ ثبقٌس  سیگطٍُ ّب ثب يیا ی، اػًبثبقس HACCP بی/ٍ FSMS نیت هی یزاضا ییغصا وؿت ٍوبض هیاگط  

 هی سی، ثبًجبقس HACCP بیٍ  FSMS نیت هی یزاضا نٌؼت هیاگط  قَز. یه یثطضؾ ییهَاز غصا یوٌیا اظ هٌظط سیحبنل قَز وِ هساذلات خس

قسُ  يییفطز تؼ يیا .)خسیس( ایدبز قَز ِ قسُاظ الساهبت ايبف ییهَاز غصا یوٌیذُطات ااهىبى زاضز   بیآ ٌىِیا یثطضؾ یثطا قَز تؼییي قرم

اَویٌبى حبنل وٌس نٌؼت اؾت تب  ثطاییه ًیبظ حیبتی . زض حبل حبيط ثگیطز هكبٍضُ ٍ غصا اضتجبٌ ثطلطاض وٌس یوٌیا)ؾبظهبى ّبی( ثب همبهبت  سیثب

 تیٍ تمَ ،طٍؼیاًتمبل ٍ بیاظ لطاض گطفتي زض هؼطو  یطی، خلَگCOVID-19زض همبثل  ییهحبفظت اظ وبضگطاى هَاز غصااًدبم قسُ اهبت الس وِ

 الساهبت انَل ثْساقتی ضا ثطآٍضزُ هی وٌس.ٍ  ییغصا ازثْساقت هَ

 ويیهٌبؾت ٍ ا ییحفظ قَز ٍ هٌبثغ غصا ییغصا طُیظًد یىپبضچگیاؾت وِ  یثِ گًَِ ا یالساهبت ايبف يیّب ثطخؿتِ وطزى ا گبیسلایي يیاظ ا ّسف

  ههطف وٌٌسگبى فطاّن قَز. یثطا

 غذا قیاس طز COVID-19اًتقال پتاًسیل 

 طیاؾت ٍ هؿ یتٌفؿ یوبضیث هی COVID-19. زضیبفت وٌٌس ییهَاز غصا یثؿتِ ثٌس غصا یب ضا اظ COVID-19وِ افطاز ثتَاًٌس  اؾت سیثؼ بضیثؿ

ایدبز هی فطز آلَزُ یه ػُؿِ  بیؾطفِ  اؾت وِ َی یثب لُطات تٌفؿ نیتوبؼ هؿتم كیٍ اظ َط ثِ قرمتوبؼ قرم  كیطاًتمبل اظ َ یانل

هَاز  یثؿتِ ثٌس بیغصا  كیاظ َط هی قًَس ثتَاًٌس یتٌفؿ یّب یوبضیث ایدبزوِ ثبػث ی ّب طٍؼیٍ ٍخَز ًساضز وِ قَاّسی چیّتب اهطٍظ  .قَز

 زاضًس. بجیاحت یاًؿبً عثبىیه بی َاىیثِ ح طیتىث یآًْب ثطا ،قًَس طیتىث ییتَاًٌس زض هَاز غصا یّب ًو ٍؼطیٍ ب. وَضًٍقًَس هٌتمل ییغصا

)وِ ثب ؾطفِ  یلُطات تٌفؿ كیاظ َط هیتوبؼ ًعز يیزض ح COVID-19 طٍؼیزّس ٍ یًكبى ه فؼلیاؾت وِ قَاّس  يیا WHO ِیتَن يیبظُ تطت

 ،پرف قَز گطیاظ فطز ثِ فطز ز وبًیتَاًس هؿتم یه طٍؼیٍ .قَز یهٌتمل هاقیبء آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ( ) تْبیقَز( ٍ تَؾٍ فَه یه دبزیػُؿِ ا بی

 ضؾس. یه یگطیچكن قرم ز بی، زّبى یٌیوٌس وِ ثِ ث یه دبزیا یلُطات وِ ،وٌس یػُؿِ ه بی طفِؾ COVID-19 فطز آلَزُ ثِ هیوِ  یٌّگبه
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ٍ ؾَُح اَطاف فطز آلَزُ  بءیاق ی، ثط ضٍوِ َّا ثطز ثبقس )اظ َطیك َّا هٌتمل قَز( اؾت يیؾٌگ بضیثؿ ی، اظ آًدب وِ لُطات تٌفؿگطیاظ َطف ز

چكن  بی یٌی، ثت فطز آلَزُ ٍ ؾپؽ لوؽ وطزى زّبىزؾ بی ءی، قؾُح آلَزُ هیثب لوؽ وطزى  فطزی اهىبى ٍخَز زاضز وِ يی. اٌسیآ یفطٍز ه

 طیاذ مبتیٍ ؾپؽ لوؽ نَضت ضخ زّس. تحمزازى زؾت  بی زض طُیٌّگبم لوؽ زؾتگایي اتفبق هوىي اؾت ذَز آلَزُ قَز. ثِ ػٌَاى هثبل  یّب

ٍ فَلاز يس  هیپلاؾت یؾبػت ضٍ 22تَاًس تب  یه طٍؼیٍ يیوطزُ ٍ گعاضـ زازُ اؾت وِ ا یبثیزض ؾَُح هرتلف ضا اضظ COVID-19 طٍؼیٍ یثمب

ٍ زضخِ حطاضت وٌتطل  ی)ضََثت ًؿج یكگبّیآظهب ٍیتحت قطا بتمی. تحمثوبًسهمَا ظًسُ  یؾبػت ضٍ 24هؽ ٍ تب  ی، تب چْبض ؾبػت ضٍظًگ

 قَز.  طیتفؿ یٍالؼ یظًسگ ٍیهح ثطای بٌیثب احت سیقسُ( اًدبم قسُ ٍ ثب

 تب  ضا فطاّن وٌس آهَظـاظ َطیك  ییانَل ثْساقت هَاز غصایبز آٍضی ٍ  ضا تمَیت وٌس فطزی الساهبت ثْساقت وِ اؾت یطٍضي ییغصا غینٌب یثطا

( PPE) یهحبفظ قره عاتی. تدْزّس وبّف بی ثجطز يیاظ ثضا  وبضگطاى اظ َطیك طٍؼیثِ ٍ ییهَاز غصا یؾَُح ٍ هَاز ثؿتِ ثٌس یَزگذُط آل

 .قَزاؾتفبزُ  حینح هَضتفمٍ اگط ث، هؤثط ثبقٌس ییغصا نٌؼت زض یه یوبضیّب ٍ ث طٍؼیٍ َعیتَاًٌس زض وبّف ق یهبًٌس هبؾه ٍ زؾتىف ه

ٌس ٍ قؿتكَی پیبزُ وضا  ؾرتگیطاًِ ایفیعیىی ٍ الساهبت ثْساقتی ٍ ثْؿبظی  فبنلِبیغ غصایی قسیسا تَنیِ هی قَز وِ ، ثِ نٌػلاٍُ ثط ایي

 اظ اًتكبضضا ایي الساهبت وبضوٌبى  .ٍ ثبظاضیبثی تطٍیح وٌٌس تَلیس، اظ فطآٍضی هَاز غصایی زض ّط هطحلِ يسػفًَی وطزى آًْب ضاهىطض ٍ هَثط زؾت ّب ٍ 

COVID-19 افطازی وِ ثب  وِ ثب هَاز غصایی ؾطٍوبض زاضًس ٍ ای افطاز آلَزٍُ  ضا حفظ هی وٌس، ، ًیطٍی وبض ؾبلنهحبفظت هیىٌس ض ثیي وبضگطاىز

 یىٌس.ذبضج هاظ هحیٍ وبض  قٌبؾبیی ٍضا  آًْب زض توبؼ ثَزًس

-قَاّسی زض هَضز اًتمبل هسفَػیهب ّیچ گعاضقی یب ، اهسفَع ثیوبضاى آلَزُ خسا قسُ اؾتاظ ًوًَِ ّبی  COVID-19 (RNA) اگطچِ هبزُ غًتیىی

 .هَاز غصایی هی ثبقسقؿتكَی زؾت ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ تَالت ّویكِ یه ػول يطٍضی ثِ ٍیػُ ٌّگبم وبض ثب  .زّبًی ٍخَز ًساضز

 COVID-19 : آگاّی اس علائنکارگزاى هَاد غذایی

وبضقبى ، افطازی وِ هؿتمیوبً ثِ ػٌَاى ثركی اظ اؾت وِ ثب هَاز غصایی ؾطٍوبض زاضًسقبهل وؿبًی  ،وبضگطاى هَاز غصایی گبیسلایي اظهٌظَض ایي 

ثط ضٍی ؾَُح زض اتبلْبیی وِ ؾبیط یب  وِ ثب غصا توبؼ زاضزّوچٌیي قبهل وبضوٌبًی اؾت وِ هوىي اؾت ؾُحی س. غصای ضٍثبظ ضا لوؽ هی وٌٌ

زٌّسُ ، وبضگطاى تحَیل تویع وٌٌسگبى، پیوبًىبضاى حفبظتی، لاح هی تَاًس ثطای هسیطاىایي انُثٌبثطایي . وٌٌسوبض هی قَز ضا لوؽ هیغصای ضٍثبظ 

 .ٍ ثبظضؾبى هَاز غصایی وبضثطز زاقتِ ثبقس

  WHO  وبضوٌبى قبغل زض ثرف هَاز غصایی ثبیس اظ ػلائن. ثبیس زض ذبًِ ثوبًٌس هیىٌٌس ًبؾبلن ّؿتٌستَنیِ هی وٌس افطازی وِ احؿبؼ  

COVID-19   ُؾیبؾت ٍ  ایي ػلائنگعاضـ  ذهَلزض  وتجی ضا ثطای وبضوٌبى گبیسلایي ّبیغصایی ثبیس  وؿت ٍ وبضّبیاپطاتَضّبی  .ثبقٌسآگب

هْوتطیي هؿئلِ ایي اؾت وِ وبضوٌبى ثتَاًٌس ػلائن ضا ظٍز تكریم زٌّس تب ثتَاًٌس ثِ زًجبل هطالجت تْیِ وٌٌس.  ّبی ػسم حًَض زض هحیٍ وبض

 .وبضگطاى زیگط ضا ثِ حسالل ثطؾبًٌس آلَزُ وطزىٌبؾت ثبقٌس ٍ ذُط ّبی پعقىی ٍ آظهبیف ه

 :قبهل COVID-19 ػلائن قبیغ

 زضخِ ؾبًتیگطاز یب ثبلاتط( 32.5ت )زضخِ حطاضت ثبلای ت 

  ِایي هی تَاًس ّط ًَع ؾطفِ ثبقس ، ًِ فمٍ ذكه -ؾطف 

 تٌگی ًفؽ 

 كىلات تٌفؿیه 

 ذؿتگی 

 در هحیط کار COVID-19 : جلَگیزی اس گستزشکارگزاى هَاد غذایی

زضاذتیبض زاقتِ ثبقٌس.  COVID-19ثبیس زؾتَضالؼول وتجی ٍ آهَظـ زض هَضز چگًَگی خلَگیطی اظ گؿتطـ  ییغصا هحیٍ ّبیقبغل زض  وبضوٌبى

ثب  ّبیی وِ هحیٍثبیس اظ ذطٍج وبضگطاى آلَزُ اظ  هی ضٍز ثىبض FSMSغصایی ثِ ػٌَاى ثركی اظ  وؿت ٍ وبضّبیوِ تَؾٍ  هؼوَل همطضات وبضی
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ٍ ثبیس زض  حًَض زاقتِ ثبقٌس، ًجبیس زض هحل وبض زاضًس COVID-19یب وؿبًی وِ ػلاین  ًبؾبلنوبضوٌبى  اَویٌبى حبنل وٌس.غصا ؾطٍوبض زاضًس 

، ایي قسؾطٍوبض زاقتِ ثبهَاز غصایی  ثبایي اهط يطٍضی اؾت ظیطا اگط یه وبضگط آلَزُ  هَضز چگًَگی توبؼ ثب هترههبى پعقىی هُلغ قًَس.

زض  ؾَُح ثِیب   وبض هی وٌٌس ثِ هَاز غصایی وِ ضٍی آى ٍ ػُؿِ ٍ یب اظ َطیك توبؼ ثب زؾتاهىبى ٍخَز زاضز وِ آًْب ثتَاًٌس ٍیطٍؼ ضا ثب ؾطفِ 

هوىي اؾت  ػلاهت ثبقٌس ٍ-زض هطحلِ پیف، افطاز هجتلا هوىي اؾت ثسٍى ػلاهت یب . ػلاٍُ ثط ایي، زض ثطذی هَاضزٍاضز وٌٌس ییغصا هحیٍ ّبی

ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ  ًكبًِ یب ػلائوی اظ ثیوبضی ضا ًكبى ًسٌّس یب هوىي اؾت ػلائن ذفیفی زاقتِ ثبقٌس وِ ثِ ضاحتی ًبزیسُ گطفتِ هی قًَس.

طؾٌل قبغل زض ایي اهط ثط ًیبظ ولیِ پپرف وٌٌس. ثطذی اظ افطاز آلَزُ وِ ٌَّظ ػلائن ضا ًكبى ًوی زٌّس هؿطی ّؿتٌس ٍ هی تَاًٌس ٍیطٍؼ ضا 

تبویس  )ٍؾبیل هحبفظ قرهی(PPE  ٍ اؾتفبزُ هٌبؾت اظ زیطف، ثطای ضػبیت ثْساقت ؾلاهتی ظبّطی آًْب، نطف ًظط اظ ٍيؼیت غصایینٌؼت 

 زاقتِ ثبقٌس.ضا  وبضوٌبىثبیس ؾُح ثبلایی اظ اهٌیت ٍ هسیطیت  ،هكبغل غصایی ثطای حفظ هحیٍ وبض ػبضی اظ ثیوبضی وٌس.هی

افطاز افطاز ػلاهت زاض ٍ حبهل ّبی ثسٍى ػلاهت تأییس قسُ( ٍ  COVID-19 (ثِ وبضگطاى آلَزُثبیس اَویٌبى حبنل وٌٌس وِ یف ًیبظ پثطًبهِ ّبی 

یب وؿبًی وِ ّط وبضوٌبًی وِ ؾبلن ًیؿتٌس . غصایی ذبضج قًَس هحیٍ ّبی( اظ ثَزُ اًسآًْب )افطازی وِ زض هؼطو هَاضز تبییس قسُ  زض توبؼ ثب

ضٍقی ثطای ایي وِ وبضوٌبى ثتَاًٌس ثیوبضی ضا اظ َطیك تلفي )یب ایویل( گعاضـ زٌّس ثبیس ایدبز . زاضًس ًجبیس وبض وٌٌس COVID-19  ػلاهتی اظ

زضیبفت وٌٌس ٍ ثِ ؾطػت اظ هحیٍ وبض ذبضج )زضذهَل ثیوبضی(  هَثكزاضًس ثتَاًٌس اَلاػبت  COVID-19 گطزز تب وبضگطاًی وِ هطاحل اٍلیِ

 .قًَس

تْیِ قسُ ثىبض گطفتِ  FSMS هُبثك ثبٍ ثبلاتطیي اؾتبًساضزّبی ثْساقتی  ثط اؾبؼغصایی ثبیس ّوچٌبى  هحیٍ ّبیایوٌی هَاز غصایی زض  بتالساه

 قَز.

 :الساهبت ثْساقتی ذَة وبضوٌبى قبهل هَاضز ظیط اؾت

  تَنیِ  20قؿتي ثب آة ٍ نبثَى ثطای حسالل  -ثْساقت هٌبؾت زؾت( ِثبًیWHO   ضا زًجبل)وٌیس. 

  الىل ثطپبیِاؾتفبزُ هىطض اظ يس ػفًَی وٌٌسُ زؾت. 

 ( ضا ثكَئیس ٍ زؾت ّب ثیبًساظیسزٍض ضا  زؾتوبل ّب، زّبى ٍ ثیٌی ضا ٌّگبم ؾطفِ یب ػُؿِ ثپَقبًیسثْساقت تٌفؿی ذَة). 

 بض ٍ ًمبٌ لوؿی هبًٌس زؾتگیطُ زضة.تویع وطزى ٍ يس ػفًَی هىطض ؾَُح و 

  ّط وؿی وِ ػلائن ثیوبضی تٌفؿی هبًٌس ؾطفِ ٍ ػُؿِ ضا ًكبى هیسّس.خلَگیطی اظ توبؼ ًعزیه ثب 

 کارگزاى هَاد غذایی: استفادُ اس دستکص یکبار هصزف

زؾتىف ٍ ٌّگبم  تؼَیىٍ زؾتْب ثیي  تؼَیى قَززؾتىف هوىي اؾت تَؾٍ وبضگطاى هَاز غصایی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز اهب ثبیس ثِ ََض هىطض 

غصایی هبًٌس ثبظ ٍ ثؿتِ قسى زضة ّب ثب زؾت ٍ ذبلی وطزى ؾُل فؼبلیت ّبی غیطزؾتىف ّب ثبیس ثؼس اظ اًدبم . ًسزؾتىف قؿتِ قَ زضآٍضزى

، تدوغ یبثٌسثط ضٍی ؾُح زؾت ّب وِ  ثِ ثبوتطی ّب اخبظُ زٌّسوبضگطاى هَاز غصایی ثبیس ثساًٌس وِ پَقیسى زؾتىف هی تَاًس تؼَیى قَز. ّب 

 سىیٌّگبم پَق ییوبضگطاى هَاز غصا .ثؿیبض هْن اؾت َگیطی اظ آلَزگی ثؼسی هَاز غصاییثطای خل ْبقؿتي زؾتف زؾتى زضآٍضزىثٌبثطایي ٌّگبم 

 وٌٌس. اختٌبةذَز اظ توبؼ ثب زّبى ٍ چكن  سیزؾتىف ثب

 یه COVID-19 طٍؼیزؾت اؾتفبزُ قَز. ٍ یقؿتكَ یثطا یٌیگعیثِ ػٌَاى خب ییوبض هَاز غصا ٍیزض هح سیههطف ًجب ىجبضی یّب اظ زؾتىف

تَاًس هٌدط ثِ  یههطف ه ىجبضیزؾتىف  زضآٍضزىآلَزُ وٌس.  ضؾس یزؾت وبضگطاى ه ثطضٍیوِ  یههطف ضا ثِ ّوبى ضٍق ىجبضیتَاًس زؾتىف 

قَز ٍ هوىي اؾت ثبػث قَز وبضهٌساى ثِ اًساظُ  یوبشة ه تیاحؿبؼ اهٌ دبزیههطف ثبػث ا ىجبضیزؾتىف  اؾتفبزُ اظ زؾت ّب قَز. یآلَزگ

 ًسٌّس.  ی زؾت ضا اًدبمقؿتكَ لاظم

 ٌبىیاَو سیثب ییغصا وؿت ٍ وبضّبیههطف اؾت.  ىجبضیزؾتىف  اؾتفبزُ اظ ًؿجت ثِػفًَت هحبفظتی ثْتطی زض ثطاثط قؿتي زؾت ّب هبًغ 

ِ ََض وبهل ٍ هطتجب ضا ث ی ذَززؾتْب ییحبنل وٌٌس وِ وبضگطاى هَاز غصا ٌبىیٍ اَو هٌبؾت اضائِ قَز يسػفًَی وٌٌسُ عاتیحبنل وٌٌس وِ تدْ
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هَضز  تىویلی ػوله یتَاًس ثِ ػٌَاى  یوٌٌسُ زؾت ه یاؾت. يس ػفًَ یزؾت وبف یقؿتكَ یگطم ثطاخبضی ٍ آة  ی. نبثَى هؼوَلثكَیٌس

 .قَز ْبزؾت یقؿتكَ يیگعیخب سیاهب ًجب طزیاؾتفبزُ لطاض گ

 کار طیدر هح فیشیکی فاصلِ: ییهَاد غذا کارگزاى

وِ ثَُض ثبلمَُ زاضای افطاز  يیاهط ثب ثِ حسالل ضؾبًسى توبؼ ث يیاؾت. ا ثب اّویت بضیثؿ COVID-19 گؿتطـثِ وبّف  ووه یثطا فبنلِ فیعیىی

 فبنلِ گیطی فیعیىی گبیسلایي هوىي اؾت اظثَُض هؼمَل تب آًدب وِ  سیثب ییغصا وؿت ٍ وبضّبی ِی. ولسیآ یٍ افطاز ؾبلن ثِ زؾت هآلَزُ اًس 

 يیاًدبم ا ییهَاز غصا سیتَل ٍیوِ هح هَاضزیزض  ّوىبض ضا تؼییي وطزُ اؾت. وبضگطاى يیفَت( ث 3هتط ) 1حسالل  WHO گبیسلایيوٌٌس.  یطٍیپ

 . لطاض زٌّس وبضگطاىحفبظت اظ  یثطاالساهبتی )ٍؾبیلی( ضا زضهحل وِ چِ  ثِ فىط ثبقٌس سیثب بىیوٌس، وبضفطهب یضا زقَاض هاهط 

 :ػجبضتٌس اظ ییغصا ازهَ یفطآٍض ٍیزض هح فبنلِ گیطی فیعیىی گبیسلایيیت ضػب الساهبت وبضثطزیاظ  ییًوًَِ ّب

 ًجبقٌس ضٍثِ ضٍ گطیىسیثب  ییوِ وبضگطاى هَاز غصا یثِ ََض فطآٍضی،ذٌَُ  اظ ؾوت زض ّط وبضی ظیگعاگی یّب ؿتگبُیا. 

 فطاّن ًوَزى PPE اؾتفبزُ اظ .وبضگطاى یثطا ون لغعـب ثٍ وفف وبض  عی، لجبؼ توههطف ىجبضی، زؾتىف هَ ی، تَضهبًٌس هبؾه نَضت 

PPE   وِ  ی، هؼوَل اؾت. ٌّگبهوٌٌسهی تَلیسضا  ُپرتِ قسغصاّبی هحیٍ ّبی غصایی وِ غصاّبی آهبزُ ٍ  زضپطذُط  ًَاحیزض

 .وبضگطاى ضا وبّف زاز يیتَاى فبنلِ ث ی، هپَقیسُ اًس PPE ثَُض وبهلوبضوٌبى 

 زاقتِ ثبقس سیثِ وبّف ؾطػت ذٌَُ تَل بظیي اؾت ً، وِ هوىیوبض یّبؿتگبُیا پطاوٌسُ وطزى. 

 غصا زض ّط ظهبى آهبزُ ؾبظی ًَاحی زض وبضوٌبىتؼساز  طزىهحسٍز و. 

 ّبگطٍّْ يیتؼبهل ث وبّف ی ثِ هٌظَضوبض یوْبیت بیوبضوٌبى زض گطٍّْب  وطزى یؾبظهبًس. 

 کار طیدر هح COVID-19 یواری: بییهَاد غذا کارگزاى

یی غصاّبی هحیٍوبضوٌبى زض  یوبضیث تیطیهس یثطا ییّب گبیسلایياؾت قبهل  ییغصا وؿت ٍوبض هیزض   FSMSیطثٌبیوِ ظ بظیً فیپ یّب ثطًبهِ

 یوبضیث ی اظوبض ثِ ٌّگبم ثْجَز ثِ ثبظگكت یّب بؾتیٍ ؾ وبضوٌبىثیوبضی گعاضـ ًحَُ  زؾتَضالؼول ثطایقبهل  ّب گبیسلایي يیذَاّس ثَز. ا

ثِ  COVID-19 ضا گعاضـ زٌّس تب اظ اًتمبل یوبضیفطنت ث يیٍ زض اٍل ٌٌسیّب آهَظـ ثجزؾتَضالؼول يیاظ ا یطٍیبزُ ٍ پزض اؾتف سیثب بىاؾت. وبضوٌ

وِ  ذَاّس قس( ثبػث ثیوبضوبضگطاى  هوبًؼت اظ ٍضٍزٍ  یوبضیوبضوٌبى )ثِ ػٌَاى هثبل گعاضـ ث یتیطیهس الساهبتقَز.  یطیخلَگ گطیوبضگطاى ز

 يیچٌ تیطیهس یثطا بتییثطًبهِ ػول تسٍیي یه، ٍخَز يیثب ا .ًبؾبلن قَز COVID-19 ثب ػلائن بضگط زض هحیٍ وبضغیطهحتول ثبقس وِ یه و

ثساًٌس وِ  سیضا گعاضـ وٌس. وبضوٌبى ثبذَز  یوبضیتلفي ث كیاظ َط ییغصاهَاز وبضگط  هیوِ  هی ضٍز يیاحتوبل ا كتطیاؾت. ث یيطٍض یسازیضٍ

 اَلاع زٌّس.  ثیوبضی ذَز ضاتلفي  كیاظ َطثبیس  ثلىِ ثِ هحل وبض ثطًٍس،  COVID-19 ئنػلاثطای گعاضـ  سیًجب

وبضگط هَاز  ی وِ یه، زض نَضتحبل يی. ثب اثبقٌس یثِ زًجبل هكبٍضُ پعقى ثبیس ٍ ًجبیس ثطای گعاضـ ثِ هحل وبض ثطًٍس ّؿتٌس، ًبذَـوِ  یوبضوٌبً

 سیوٌ سایپ هحلی ضا بیافطاز هٌتمل قًَس. زض نَضت اهىبى اتبق  طیزٍض اظ ؾب یثِ هحل سیثب ثیوبض قَزCOVID-19 تیپیه زض هحل وبض ثب ػلائن  ییغصا

 سی. ثبسیاًدبم زّ ِیتَْ یوبض ضا ثطا يی، اپٌدطُ ٍخَز زاضز هی. اگط اهىبى ثبظ وطزى قًَس هدعا ؾبیطیياظ پكت زضة ثؿتِ هبًٌس زفتط وبض  وِ آًْب

 . ثِ ثیطٍى ثطزُ قَز ییغصا ّبی هحََِػت اظ ثِ ؾط ثیوبض وبضگطاتربش قَز تب  یجیتطت

 ذسهبت زض اًتظبضىِ آًْب ٌّگبهی. پیطٍی ًوبیس COVID-19 ثِ / هَاضز هكىَنثیوبضیگعاضـ هَاضز  یثطا یهل گبیسلایي ّبی اظ سیثبوبضگط ثیوبض 

 بءی، ؾَُح ٍ اقاظ لوؽ وطزى افطاز سیوٌٌس. آًْب ثب یزاضذَز وبضوٌبى طیاظ ّطگًَِ توبؼ ثب ؾب سی، ثبقسُ اًس ثِ ذبًِ فطؾتبزُ بیّؿتٌس ٍ  یپعقى

 تیخ بی ؿِیو هیضا زض  زؾتوبلههطف ثپَقبًٌس ٍ  ىجبضی زؾتوبلذَز ضا ثب  یٌی، زّبى ٍ ثػُؿِ بیقَز ٌّگبم ؾطفِ  یه ِیوٌٌس ٍ تَن یذَززاض

ضا ذن وطزُ ٍ ؾپؽ آضًح ذَز  سی، ثبًساضًس تطؼزؾ زض زؾتوبلیگًَِ  چیّآًْب . اگط ثیٌساظًس زضة زاض آقغبلزاذل ؾُل  آى ضاٍ ؾپؽ  گصاقتِ
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 هیاظ  سی، زض نَضت ٍخَز ثبثطًٍس زؾتكَییثِ  سیّؿتٌس ثب یوِ هٌتظط ووه پعقى ٌّگبهیؾطفِ وٌٌس. اگط آًْب ٍ ػُؿِ ، زض زضٍى آى

 خساگبًِ اؾتفبزُ وٌٌس.  زؾتكَیی

آلَزُ قسُ  یتطقحبت تٌفؿ /ثسى ؼبتیهب ثب ثَُض آَقىبض وِ بءیؾَُح ٍ اق ِیاظ خولِ ول، وِ وبضهٌس آلَزُ ثب آى زض توبؼ ثَزُ اؾت یحَتوبم ؾُ

/ يسػفًَی الىل پبیِوٌٌسُ ثط یقَز. هَاز يس ػفًَ عیتو سیثب، زضة ٍ تلفي طُی، زؾتگهبًٌس تَالت بزیتوبؼ ظ ثبلمَُ آلَزُ ٍاخس ًَاحیاًس، ٍ توبم 

 (َل، پطٍپبًَلپطٍپبًزی )اتبًَل،  الىلپبیِ  ثط  یوٌٌسُ ّب ی، يس ػفًَیاؾتفبزُ قَز. ثِ ََض ول تویعوطزىاّساف  یثطا سیثب وٌٌسُ ّبی ؾُحی

 یوبّف ه تَخْی لبثل ََض ثِ ٪00-20غلظت  زضضا  COVID-19 طٍؼیهبًٌس ٍپَقف زاض  یّب طٍؼیٍ ػفًَت ظاییًكبى زازُ قسُ اؾت وِ 

ولیِ وبضوٌبى  زاضای ذبنیت يسٍیطٍؾی ّؿتٌس. ًیع ٍ ولط تبیی آهًَیَم4تطویجبت  پبیِ يس ػفًَی وٌٌسُ ّبی هؼوَل ثب تطویجبت فؼبل ثط ٌس.زّ

ثبًیِ ثب آة ٍ نبثَى  20ثِ هست ثَُضوبهل  ضا زؾتبى ذَز ،لائن هكبثِ ػفًَت وطًٍبٍیطٍؼ اؾتثبیس پؽ اظ توبؼ ثب ّط قرهی وِ زاضای ػ

 ثكَیٌس.

اَلاع زازُ قَز تب  زاقتِ اًس وبضهٌس آلَزُ ثب افطازی وِ توبؼ ًعزیهت لاظم اؾت ثِ توبهی اؾ 11اگط تبییس قَز وِ یه وبضهٌس هجتلا ثِ وٍَیس 

 ضا اًدبم زٌّس. ثیكتطآًْب ثتَاًٌس الساهبت لاظم ثطای ثِ حسالل ضؾبًسى ذُط اًتكبض 

غصایی هی تَاًس  زض نٌبیغتوبؼ  بیّ ًوًَِ (.21) یبفت ایٌدب زض تَاى هی ضا COVID-19 هَضز یه ثب توبؼ اظ خْبًی ثْساقت ؾبظهبى تؼطیف

یه هتط ثب فطز  فبنلِ ووتط اظّط وبضهٌسی وِ زض ثَزُ،  فیعیىی )هثل لوؽ وطزى( توبؼ یبقبهل ّط وبضهٌسی ثبقس وِ ثِ نَضت چْطُ ثِ چْطُ 

، (هحبفظ لجبؼ لجبؼ وبض، زؾتىف، هبًٌس) ثبقس وطزُ پبن وبفی PPE ثسٍى ضا ثسى هبیؼبتّط ًَع اظ  وِ ّطوؿی )آلَزُ( ثَزُ، تبئیس قسُ

 .ظًسگی هی وٌس قسُ تبییس ثب فطز هحل یه زض وِ وبضهٌسی ّط ٍ قسُ، تأییس ثب فطز وبضی گطٍُ یب وبضی تین ّوبى زض وبضهٌساى

ًس. قَ لطًُیٌِ ضٍظ 14ثِ هست ثَزُ اًس تبییس قسُ فطز  یي ًمُِ ای وِ زض هؼطوآذطافطاز زض توبؼ اظ تَنیِ هیىٌس  خْبًی ثْساقت ؾبظهبى

زض  ،تبییس قسُ فطزثؼس اظ آذطیي توبؼ ثب  ضٍظ14زضذَاؾت قَز ثطای ثب هَضز تبییس قسُ زاقتِ اًس  وبضهٌساًی وِ توبؼ ًعزیهثبیس اظ حسالل، 

آًْب هثجت  11 ٍ تؿت وٍَیس هطیى قًَس لطًُیٌِ ضٍظ-14اظ زٍضُ  ظهبًیّط زض اگط آًْب  .ٍ الساهبت فبنلِ گیطی فیعیىی ضا اًدبم زٌّس ذبًِ ثوبًٌس

 هسیطیت قًَس.ثِ ّوبى قىل آًْب ثِ یه هَضز تبییس قسُ تجسیل هی قًَس ٍ ثبیس  ،قَز

 .حبيط قًَسوبض ؾط هؼوَل َجك ٍ زازُ ازاهِ ضا هؼوَل احتیبَی الساهبت ثبیس اًس، ًساقتًِعزیه  توبؼ انلی قسُ تأییس فطز ثب وِ وبضوٌبًی

ووه هی وٌس وِ  ،COVID-19 ػلائن ثب وبضهٌسیه  یثیوبض گعاضـ نَضت زض ی وبضی،ّب گطٍُ یب وَچه ّبی تین زض وبضهٌساى ؾبظهبًسّی

 .قَز ًوی تَنیِ وبض هحل ثؿتيثِ حسالل ثطؾس.  اذتلال زض ًیطٍی وبض

 بییس قسُتَنیِ هی وٌس یه هَضز ت WHOثبقس.  ٍخَز زاقتِثبیس  COVID-19ثِ وبض وبضوٌبى آلَزُ ٍ ثْجَز یبفتِ اظ ثبظگكت ؾیبؾتی ثطای 

ثبقس. زض ؾبػت  24حسالل هٌفی َی  PCRضفغ قسُ ثبقس ٍ زاضای زٍ تؿت  وِ ػلائوف ذبضج قَز)هدعاؾبظی(  ایعٍلاؾیَىاظ  ظهبًی هیتَاًس

 ذبضج قَز. ایعٍلاؾیَىضٍظ پؽ اظ ضفغ ػلائن اظ  14یس قسُ تَنیِ هی وٌس وِ یه ثیوبض تبی  WHO،تؿتاًدبم نَضت ػسم اهىبى 

 غذایی ّای فزآٍردُ ٍ غذایی هَاد تزکیبات تحَیل ٍ ًقل ٍ حول: ذاییغ هَاد کارگزاى

. اؾت وؿت ٍ وبضقبى اظ COVID-19 ٍیطٍؼ زاقتي زٍض ًگِ غصایی، وؿت ٍ وبضّبی تَؾٍ ٍ پبوؿبظی ايبفی ثْساقتی الساهبت ّط انلی توطوع

 .قًَس آٍضزُ هحل آى ثِ آلَزُ ٍ اللام هحهَلات یب َزق هحل ٍاضز آلَزُ فطز وِ قَز هی هحیٍ ّبی غصایی ٍاضز ٌّگبهی تٌْب ٍیطٍؼ ایي

 ػفًَی يس یه ثبیس ضاًٌسگبى ثطای. وٌٌس تطن تحَیل ٌّگبم ضا ذَز ًملیِ ٍؾبیل ًجبیس ،فطاٍضزُ ّبی غصایی زٌّسُ تحَیل وبضوٌبى ؾبیط ٍ ضاًٌسگبى

هحیٍ ّبی غصایی  وبضوٌبى ثِ یتحَیل اؾٌبز زازى اظ لجل گبىضاًٌس. قَز تْیِ وبغصی ّبی حَلِ ٍ وٌٌسُ ػفًَی يس یه ،زؾت ثطپبیِ الىل وٌٌسُ

 اللام ثطگكتی ثبیس ّطگًَِ وطزى تویع ثِ ًیبظ اظ خلَگیطی ثطای ثٌسی ثؿتِ ٍ ههطف یىجبض ظطٍف. وٌٌس اؾتفبزُ زؾت وٌٌسُ يسػفًَی اظ ثبیس

 .قَز اخطا هٌبؾجیٍ پبوؿبظی  ساقتیثْ ّبی پطٍتىل ثبیس هدسز، اؾتفبزُ لبثل ظطٍف هَضز زض. لطاض گیطز اؾتفبزُهَضز 
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ی وِ نَضت زض ٍیطٍؼ. ثبقٌس آگبُ COVID-19 یتوبؾ اًتمبل اظ ًبقی احتوبلی ذُطات اظ ثبیس ییغصا هحیٍ ّبی ثِ زٌّسُ تحَیل ضاًٌسگبى

اًس  قسُ آلَزُ ٍیطٍؼ ثِ زظیب احتوبل ثِ وِ . ؾَُحیزضیبفت قَزهی تَاًس زٌّس  زؾتآلَزُ  فطزثب  یبضا لوؽ وٌٌس  آلَزُ ؾُحیه  ضاًٌسگبى

 ثْوطاُ زؾت، ثْساقت زلیل ّویي ثِ هی ثبقٌس. غیطُ ٍ هَثبیل ،زضّب زؾتگیطُ فطهبى، ؾَُحی وِ ثِ نَضت هىطض لوؽ هی قًَس هبًٌس قبهل

 حیبتی ثؿیبضَغ هتمبآلَزگی  اظ خلَگیطی ثطای یتوبؾ ؾُح يسػفًَی زلیل ّویي ثِ ٍ اؾت ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّویت اظ ،فبنلِ گیطی فیعیىی

 .اؾت

 پَقیسى ٍ قرهی ًظبفتزضخِ ثبلایی اظ  حفظٍ لعٍم  فبنلِ گیطی فیعیىی لعٍم ثبیس اظ هكتطیبى ثِ ٍ تحَیل زضیبفت هحوَلٌِّگبم  ضاًٌسگبى

 ػفًَی يس هطتجبًٍ تویع ًگِ زاقتِ قًَس  ًمل ٍ حول ظطٍف ّوِ ثساًٌس وِ يطٍضیؿت ثبیس ّوچٌیي ضاًٌسگبى. ثبقٌس آگبُثبیس  تویع هحبفظ لجبؼ

 .هدعا ثبقٌس قًَس، آلَزگی ثبػث اؾت هوىي وِ زیگطی وبلاّبی اظ ثبیس ٍ هحبفظت قًَس آلَزگی اظ ثبیس غصایی هَاز قًَس،

 ییغذاهَاد خزدُ فزٍضی اهاکي 

 اظ هحبفظت ثْساقت، بیاؾتبًساضزّ ثبلاتطیي حفظزض خْت  ّب چبلف ثیكتطیي ثب غصایی هَاز فطٍقی ذطزُ ثرف ،COVID-19َی ّوِ گیطی  زض

 ثِ وبفیغصایی  هٌبثغ تأهیي اظ اَویٌبى ٍ هبًسى ثبظ ،بىهكتطی اظ ظیبزی تؼساز ثب هَاخِْ ٌّگبم فیعیىی فبنلِ حفظ ػفًَت، ذُط هؼطو زض پطؾٌل

 ضٍثِ ضٍ اؾت. ضٍظاًِ نَضت

 ثبػث وِ هٌبؾت طزیف ثْساقت انَلاؾتبًساضزّب،  اظ اگط وٌٌس آلَزُ ضا غصایی ثؼیس اؾت وِ هَاز فطٍقی ذطزُ اهبوي زض غصایی هَاز وبضگطاى

 ػفًَی يس اظ اؾتفبزُ زؾت، هىطض قؿتكَی هبًٌس الساهبتی. وٌٌس پیطٍی قًَس هی غصایی هَاز اظ ًبقی ّبی ثیوبضی اوثط اًتمبل ذُط وبّف

قؿتكَی ثط اّویت وبضفطهبیبى ثبیس  زّس. هی وبّف ضا ثیوبضی ایي قیَع ذُط هٌبؾت، تٌفؿی ثْساقت هحبفظ، لجبؼ اظ اؾتفبزُ زؾت، وٌٌسُ

وبضگطاى هَاز تبویس وٌٌس.  ؾَُح وِ هطتجب لوؽ هیكَز وطزى هىطضتویع ٍ يس ػفًَی  ، ٍهٌبؾتضٍقْبی ثْساقتی هىطض ٍ ثیكتط زؾتْب، حفظ 

بی ذَز اَلاع زٌّس ٍ ثِ زًجبل ضا ثِ وبضفطه آىٍ اگط فىط هیىٌٌس ػلائن ایي ثویبضی ضا زاضًس هی ثبیؿت  آگبُ ثبقٌس COVID-19ثبیس اظ ػلائن غصایی 

 .ثبقٌسپعقىی ذسهبت 

وِ هوىي اؾت تَؾٍ  وبضثطزیالساهبت  .ذطزُ فطٍقی هَاز غصایی ثطای وبّف ذُط اًتمبل ثیوبضی ثؿیبض هْن اؾت اهبويحفظ فبنلِ فیعیىی زض 

 2ذطزُ فطٍقبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز قبهل هَاضز ظیط اؾت

 ثطای خلَگیطی اظ اظزحبم خوؼیت هیكًَس بًی وِ ٍاضز فطٍقگبُ ذطزُ فطٍقییتٌظین تؼساز هكتط 

  گصاقتي ّكساضّبیی زض ًمبٌ ٍضٍزی وِ اظ هكتطیبى زضذَاؾت وٌٌس وِ زضنَضتیىِ ًبؾبلن ّؿتٌس ٍ یب ػلاینCOVID-19  ضا زاضًس ٍاضز

 فطٍقگبُ ًكًَس

  ذل ٍ ذبضج اظ فطٍقگبُزض زا فیعیىی ّب هُبثك ثب تَنیِ فبنلِ گیطیهسیطیت وٌتطل نف 

 حَلِ ّبی وبغصی یىجبض ههطف زض ًمبٌ ٍضٍزی فطٍقگبُ يس ػفًَی وٌٌسُ ، اؾپطیتْیِ يس ػفًَی وٌٌسُ زؾت ٍ 

  ًِفبنلِ گیطی فیعیىی ثَیػُ زض قلَؽ تطیي ًَاحی هبًٌس وبًتطّبی ذسهبت ٍ  گصاضی وف زاذل فطٍقگبُ ثطای تجؼیت اظاؾتفبزُ اظ ًكب

 ْبنٌسٍل

 فبنلِ گیطی فیعیىی ٍ تویع وطزى هطتت زؾتْبیكبى ثطای یبزآٍضی ثِ هكتطیبى خْت پیطٍی اظ تَنیِاػلام هٌظن 

 وبضوٌبى ثؼٌَاى ثِ ػٌَاى یه ؾُح هحبفظت ثیكتط ثطای .ٍ نٌسٍق ّب هَاًغ پلىؿی گلاؼ زض پیكرَاى ّب اؾتفبزُ اظ 

 تكَیك ثِ اؾتفبزُ اظ پطزاذتْبی ثسٍى توبؼ 

 تویع وطزى ویؿِ ههطف وٌٌسگبى ثطای َُض فعایٌسُ ویؿِ ّبی ذطیس ذَزقبى اؾتفبزُ هیىٌٌس، تَنیِ ثِ اظ آًدب وِ ههطف وٌٌسگبى ث

 ّبی ذطیس لجل اظ ّط ثبض اؾتفبزُ ثبیس زض هحل ذطزُ فطٍقی ّب )هغبظُ ّب، اٍتلت ّب، ؾَپطهبضوت ّب( اًدبم قَز.
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َُض هطتت تویع ٍ يَػفًَی هی قی ّب، ٍ اَویٌبى اظ ایٌىِ ایي هحل ّب ثتوبؾی ظیبز زض هحل ذطزُ فطٍقٌبؾبیی ًمبٌ ثب  COVID-19ذُط اًتمبل 

تطاظٍّبی هَضز اؾتفبزُ تَؾٍ ، ٍ ّبی زض، زؾتگیطُ ظیبز قبهل چطخ زؾتی ّبی ذطیس توبؼًوًَِ ّبیی اظ ًمبٌ ثب  قًَس وبّف زازُ هی قَز.

 ی وِ ثبیس اًدبم قَز قبهل هَاضز ظیط اؾت2ّؿتٌس. الساهبتهكتطیبى 

  ِیب ّب، ٍ ؾجسچطخ زؾتی ّبی ذطیس هكتطیبى ثطای تویع وطزى زؾتِ ّبی  زؾتوبل هطََة )یب اقىبل زیگط يس ػفًَی( ثطایتْی

 چطخ زؾتی ّبی ذطیس ثؼس اظ ّط ثبض اؾتفبزُ یثطای يسػفًَی وطزى زؾتِ ّب یاذتهبل وبضوٌبً

  یًِجطّب، ٍ پطٍف ًگْساضًسُ ّبی ازٍا ،هلالِ ّبقؿتكَ ٍ يس ػفًَی ّبی هىطض 

 ثبظ ًگْساقتي زضّب ثطای وبّف توبؼ زض هَاضزیىِ اهىبى زاضز 

 خزدُ فزٍضی اهاکيدر  باس هَاد غذایی یتزیيٍ

 قَاّسزض حبل حبيط ّیچ  ،ٍخَز زاضزهَاز غصایی ثبظ  یتطیيٍاظ َطیك  COVID-19 ػفًَت ذُط گطچِ ثطذی اظ ههطف وٌٌسگبى تهَض هی وٌٌس

ثبظ  زض اَطاف هَاز غصایی ٌبؾتهثْساقتی  لساهبتا فظح .ٍخَز ًساضز هطتجٍ اؾتCOVID-19 ٍیطٍؼثب اًتمبل  هَاز غصاییهجٌی ثط ایٌىِ ػلوی 

ههطف  هیَُ ٍ  ظا ّویكِ ثبیس ثِ ههطف وٌٌسگبى تَنیِ قَز لجل .هْن اؾت تبظُ ٍ هحهَلات ًبًَایی یتطیي ّبی هحهَلاتٍ، ثبضّبهبًٌس ؾبلاز 

هٌبؾت ضا زض توبم  طزیفثْساقت  الساهبتثَُض ؾرتگیطاًِ ای  ّوَاضُ ٍ ّن وبضوٌبى ثبیس ّن هكتطیبى .ٌسطة ثكَیقضا ثب آة لبثل آًْب ؾجعیدبت 

 ضػبیت وٌٌس. ی ثبظ غصااَطاف  ًَاحی

، ذطزُ فطٍقی ّبی هَاز ؾُحی اظ َطیك توبؼ COVID-19اًتمبل  خلَگیطی اظ ٍ ثطای بهلا ثْساقتی ٍیتطیي ّبی غصا ثبظهسیطیت و ثِ هٌظَض

 ثبیس2غصایی 

 َضا اًدبم زٌّس توبؼ ثب هَاز غصاییزض ظطٍف ٍ ؾَُح  توبم ىطضهٍ يس ػفًَی  قؿتك. 

  ؼَیى ت لجل ٍ ثؼس اظ تْیِ غصا ثبیسآًْب ، ، ٍ زض نَضت اؾتفبزُ اظ زؾتىفیكبى ضا ثكَیٌسزؾتْب ىطضاهغصایی  سهبتذوبضگطاى لعٍهب

 .قًَس

  يسػفًَی وٌٌس تویع هىطضا ضا ًگْساضًسُ ّبی ازٍیِ خبت، ظطٍف ؾطٍ غصا ٍ یكرَاى ّبپهطتجبً غصایی  سهبتذبضگطاى ولعٍهب ٍ. 

  بقسثزض زؾتطؼ  ییغصا حیٍ ّبیهاظ  ذطٍجٍ  ضٍزٍ هؿیط زض ًی وٌٌسُ زؾتيس ػفَثطای ههطف وٌٌسگبى. 

. ثبقسساقتِ ً ٍ فطٍـّبی ثبظ ًوبیف  یتطیيٍ زض ؾلف ؾطٍیؽپیكرَاى ّبی زض  ثسٍى پَقف هحهَلات ًبًَاییوِ  بقسثثبیس زض ًظط 

ی / ؾلفَى یب وبغصطٍقی ثبیس زض ثؿتِ ثٌسی پلاؾتیىیزض فطٍقگبّْبی ذطزُ ف ٍ ؾلف ؾطٍیؽیتطیي ّبی ثبظ ٍهحهَلات ًبًَایی زض 

 لبثل زیس پلىؿی گلؽ ثبقٌس، اًْب ثبیس زض وبثیٌتْبی زض ذطزُ فطٍقی ّب ًوبیف زازُ هی قَزؼیف يهحهَلات ًبًَایی وِ  بییخ .ثبقس

 زازُ قًَس.ّب هكتطی ِ قًَس ظهبًیىِ لطاض اؾت ثِ گصاقت ٍ تَؾٍ اًجطن زض ویؿِ ّب

 خَری کارکٌاىذاغغذایی: کارگزاى 

ظهبًیىِ ّیچ ّیچ خبیگعیٌی  سٌثبیس ثبظ ثوبًهبًٌس فطآٍضی هَاز غصایی ٍ ذطزُ فطٍقی هَاز غصایی  ذٍ همسم ٍ يطٍضی سهبتذ زض ّبذَضی غصا

قؿتكَی زؾت ٍ  ثطای الساهبت ثْساقت ػوَهی ثطای حل وبضهی زض غصاذَضی ّبثبلایی  ّبیاؾتبًساضز .ٍخَز ًساضز ْیِ غصات ایطای وبضوٌبى ثطث

 2بقسثقبهل هَاضز ظیط هی ثبیؿت وبضوٌبى  غصاذَضی ّبی ؾتبًساضزّبی ػولیبتیا آزاة تٌفؿی لاظم اؾت.

  اظ خولِ زض چیسهبى نٌسلی هتط 1ثطای حسالل  ؾبیط وبضگطاى حفظ فبنلِ فیعیىی یه فطز اظ 

  یزض غصاذَض زض ّط ظهبىثِ هٌظَض وبّف تؼساز وبضوٌبى وٌبى وبض ظهبى وبض ٍ اؾتطاحتوطزى هتٌبٍة 

  هوىي ب حستغیط يطٍضی  یعیىیفهحسٍز وطزى توبؼ 

  یعیىیفثْساقت زؾت ٍ فبنلِ هَل ذزض  بضوٌبىواَلاػیِ ّبی لبثل هكبّسُ ثطای 
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 اًجطنپیكرَاىثبلای  هبًٌس ب توبؼ ظیبزثًمبٌ ٍ توبؼ  زض ، ؾَُحدََِه، یعاتتدْثطای  ضٍقْبی تویع وطزى ٍ يس ػفًَی وطزى / /

  .زؾتگیطُ ّبی زض ؾلف ؾطٍیؽ/ٍیتطیي ّبی ثبظ  /ظطٍف

 .هَلت تأثیط ثگصاضز بیسلایيگ یيا ثط وِ هوىي اؾت یتغییطثطای ّط  ّوچٌبى ّط هَلؼیتی ضا اظ ًعزیه ظیط ًظط هی گیطزثْساقت خْبًی ؾبظهبى 

ؾبل ثؼس اظ تبضید اًتكبض  زٍگبیسلایي هَلت  هؿتٌسات ایي زض غیط ایٌهَضت ،تكط هی وٌسثطٍظضؾبًی زیگطی ضا هٌ WHO ٌسوتغییط  ّط ػبهلی گطا

 .قَزهی هٌمًی 

 

 هٌبثغ2

1. Critical preparedness, readiness and response actions for COVID-19: Interim guidance 19 March  2222  

https://www.who.int/publicationsdetail/critical-preparedness-readiness-and-responseactions-for-covid-19 

2. Codex Alimentarius. Food hygiene: Basic texts http://www.fao.org/3/a1552e/a1552e00.pdf 

3. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report – 66 

https://www.who.int/docs/defaultsource/coronaviruse/situation-reports/20200326-sitrep-66-covid-

19.pdf?sfvrsn=81b94e61_2 

4. Liu J, Liao X, Qian S et al. Community transmission of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, 

Shenzhen, China, 2020. Emerg Infect Dis 2020 doi.org/10.3201/eid2606.200239 

5. Chan J, Yuan S, Kok K et al. A familial cluster of pneumonia associated with the 2019 novel coronavirus 

indicating person-to-person transmission: a study of a family cluster. Lancet  2222  doi: 10.1016/S0140-

6736(20)30154-9 

6. Li Q, Guan X, Wu P, et al. Early transmission dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirusinfected 

pneumonia. N Engl J Med 2020; doi:10.1056/NEJMoa2001316. 

7. Huang C, Wang Y, Li X, et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in 

Wuhan, China. Lancet 2020; 395: 497–506. 

8. Burke RM, Midgley CM, Dratch A, Fenstersheib M, Haupt T, Holshue M,et al. Active monitoring of 

persons exposed to patients with confirmed COVID-19 — United States, January–February  2222 . MMWR 

Morb Mortal Wkly Rep. 2020 doi :  12515585 /mmwr.mm6909e1external icon 

9. World Health Organization. Report of the WHOChina Joint  Mission on Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) 16-24 February 2020 [Internet]. Geneva: World Health Organization; 2020 

Available from: https://www.who.int/docs/defaultsource/coronaviruse/who-china-joint-mission-oncovid-19-

final-report.pdf 

12. Ong SW, Tan YK, Chia PY, Lee TH, Ng OT,Wong MS, et al. Air, surface environmental, and personal 

protective equipment contamination by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 

from a symptomatic patient. JAMA.2222 Mar 4 [Epub ahead of print]. 

11. van Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH et al. Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as 

Compared with SARS-CoV-1. N Engl J Med. 2020 Mar 17. doi: 10.1056/NEJMc2004973 

12. Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/advice-for-public 

13. Q&A on coronaviruses (COVID-19) https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-acoronaviruses  

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-acoronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-acoronaviruses


COVID-19   غذایی کسب ٍ کارّایٍ ایوٌی هَاد غذایی: راٌّوایی بزای 

 ایزاى علوی بْداضت ٍ ایوٌی هَاد غذاییاًجوي  - داًطگاُ علَم پشضکی هطْدتغذیِ گزٍُ 

 

12 
 

14. Yu P, Zhu J, Zhang Z, Han Y. A familial cluster of infection associated with the 2019 novel coronavirus 

indicating possible person-to-person transmission during the incubation period. J Infect  2222  doi: 

10.1093/jiaa077  

15. Huang R, Xia J, Chen Y, Shan C, Wu C. A family cluster of SARS-CoV-2 infection involving 11 patients 

in Nanjing, China Lancet Infect Dis 2020 doi: 10.1016/ S1473-3099(20)30147-X 

16. Pan X, Chen D, Xia Y et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2 infection. Lancet 

Infect Dis 2020 doi : 10.1016/ S1473- 3299(20)30114-6 

17. Tong Z-D, Tang A, Li K-F, Li P, Wang H-L, Yi JP, et al. Potential presymptomatic transmission of 

SARS-CoV-2, Zhejiang Province, China, 2020. Emerg Infect Dis. 2020 doi :1253221/eid2605.200198 

18. Wei WE, Li Z, Chiew CJ, Yong SE, et al. Presymptomatic Transmission of SARS-CoV-2 — Singapore, 

January 23–March 16, 2020. MMWR, 1April 2020/69.  

19. Kimball A, Hatfield KM, Arons M, James A, et al. Asymptomatic and Presymptomatic SARS-CoV-2 

Infections in Residents of a Long-Term Care Skilled Nursing Facility — King County, Washington, March 

2020. MMWR, 3 April 2020, 69(13);377–381. 

22. Infection prevention and control SAVE LIVES: Clean Your Hands 

https://www.who.int/infectionprevention/campaigns/clean-hands/en/21. Global Surveillance for human 

infection with coronavirus disease (COVID-19) https://www.who.int/publications-detail/globalsurveillance-

for-human-infection-with-novelcoronavirus-(2019-ncov) 

22. Considerations in the investigation of cases and clusters of COVID-19 

https://www.who.int/publicationsdetail/considerations-in-the-investigation-of-casesand-clusters-of-covid-19 

23. Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and management of their 

contacts https://www.who.int/publicationsdetail/home-care-for-patients-with-suspectednovel-coronavirus-

(ncov)-infection-presentingwith-mild-symptoms-and-management-of-contacts 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/infectionprevention/campaigns/clean-hands/en/
https://www.who.int/publicationsdetail/home-care-for-patients-with-suspectednovel-coronavirus-(ncov)-infection-presentingwith-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publicationsdetail/home-care-for-patients-with-suspectednovel-coronavirus-(ncov)-infection-presentingwith-mild-symptoms-and-management-of-contacts

